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« Un vol réussi ne dépend pas de son altitude mais de la qualité de son atterrissage. Si l'atterrissage d'un saut
est raté, le vol se transforme en chute. »

LE VIDE. LE VENT. LA VIE.

Braver le vertige et la peur du vide.
Maitriser l'air et profiter de ses appuis. Et
transformer l'issue fatale de la chute en un
moment d'extase, Espace-temps suspendu
entre deux mondes jusqu'au retour sur la
terre ferme.

Dans PARACHUTE les recherches de Sandra
Abouav se poursuivent autour de la
présence du souffle et de la voix comme
ressource du mouvement. L'ambition

de la piece est de mettre en lumiere les
ressources de survie quand la vie s'effondre.
Le parachute n'empéche pas la chute, il
annule son issue fatale. Il intervient quand
tout bascule et que l'on est au bord de finir,
mais que la vie continue quand méme.

Ici, la piece se déploie autour de la quéte
universelle, inexorable, de pouvoir voler.
Tenté depuis des siecles de transcender son
anatomie pour décoller du sol, 'étre humain
a peu a peu mis en place et congu des
ressorts ingénieux, repousseurs de limites.
Les technologies se sont développées au

gré des réves, des inventions ambitieuses,
parfois naives, parfois absurdes et vouées a
l'échec. A travers d'innombrables tentatives,
l'humain s'est employé a voler, jalousant les
oiseaux, il se met a construire ses propres
ailes, a visiter l'Espace et met en place son
retour sur terre.

SANDRA ABOUAV, formeée a la danse classique,
découvre les techniques contemporaines
au conservatoire de Poitiers. Elle étudie
l'Histoire de la représentation du corps
al'Université d'Histoires des Arts et
Archéologie et poursuit sa formation aux
Rencontres Internationales de Danse
Contemporaine, elle y obtient son Diplome
d'Etat. En 2010, elle fonde la compagnie
METAtarses avec Vincent Cespedes,
compositeur et philosophe, Geoffrey
Crespel, scénographe et Pauline Falourd,
créatrice lumiére. Elle participe a la
formation de la Fondation Royaumont,
Prototype II, « La présence vocale dans

la partition chorégraphique » sous la
direction d'Hervé Robbe. C'est également
a Royaumont que débutent ses recherches
et explorations avec A bouche que veux-
tu, un spectacle autour du baillement et
de ses métamorphoses. La chorégraphe
continue de créer, a la croisée de plusieurs
disciplines, allant chercher les confins

de l'absurde. Elle met la bouche au centre
de ses attentions et tente au plus pres
d'approcher le corps comme instrument
de musique, ot souffle, voix, onomatopées
sont des ressources du mouvement.

Cie METAtarses




